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CLUBE PORTUGAL TELECOM

Consideragao Prévia

Para 2024, a Empresa ainda nao aprovou o Apoio Financeiro, pelo que o Orgcamento esta em
fungao do aprovado no ano passado, no valor de 40 000 €.

PLANO DE ATIVIDADES

O Clube Portugal Telecom tinha registado na base de dados a data de 31 de Dezembro de 2023 um
total de 13.475 associados distribuidos na seguinte forma:

EFETIVO | AUXILIAR | BENEFICIARIO ﬁ:ﬁ:gﬁilg PRATICANTE | PRATICANTE | TOTAL
Norte 834 137 1.678 36 78 5 2.768
Centro Norte 764 142 574 16 77 0 1.573
Centro Sul 2.607 222 4.724 29 78 9 7.669
Sul 443 9 303 7 14 2 778
Madeira 154 46 87 5 51 8 351
Acores 190 18 128 0 0 0 336
TOTAL 4.992 574 7.494 93 298 24 13.475

1 - Atividades

Em 2024 continuaremos a apostar nas atividades a nivel local, pelo que nao serdo realizados
grandes eventos nacionais. Assim, a atividade do Clube ira corresponder maioritariamente ao
planeado pelas Zonas.

A nivel Nacional, destacamos um projeto proposto a Altice de um torneio Desportivo integrando o
Clube e a generalidade dos colaboradores da Altice e com or¢gamentagdo auténoma.

Ainda a nivel do relacionamento com as Empresas, destacamos o compromisso assumido com a
Fast Fiber da realizagdo de uma ou duas atividades especificas com essa Empresa

Devemos ter presentes que a execugéo orgamental vai certamente continuar a ser muito impactada
por fatores externos, nomeadamente a trajetéria da inflagdo e o aumento previsivel dos custos de
pessoal determinados pela Tutela

2- Reunides do Clube

Face aos bons resultados da utilizacdo da video-conferéncia, quer a nivel da eficacia quer a nivel
da reducao de custos, iremos prosseguir no equilibrio entre 0 nimero de reunides presenciais com
0 numero de reunides por video-conferéncia

3 - Relacionamento com a Empresa

Em 2024 iremos certamente procurar um relacionamento mais estreito com a Empresa

4 — Atividades Zonais

Encontram-se disponiveis varias atividades para os associados, nas vertentes desportiva, cultural,
social e manutencgao distribuidas pelas varias zonas conforme indicado nos planos seguintes:
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Plano de Atividades 2024 — Zona NORTE

em Flor”

Atividade Descrigao Local Data
. 0 InAia .
Visita Zoo St° Inacio — Luzes Espetéculo de Luzes Vila vaa 6 Janeiro
Selvagens Gaia
Sao Silvestre de Espinho Corrida e Caminhada Espinho 7 Janeiro
Espetaculo “Luis de Matos | Espetaculo de Magia Porto 13 e 14 Janeiro
Impossivel”
Espetaculo “Revista a Moda do Espetaculo de Revista Porto 14J’ 19 e 20
,, aneiro
Porto
Meia Maratona Manuela Machado Meia e M'.n' Maratona Viana 21 Janeiro
Caminhada
Visitas Desorientadas “As Tias” Visita Guiada
Casa-Museu Marta Ortigao : Porto 21 Janeiro
X Teatralizada
Sampaio
Trilhos Urbanos “Fontainhas ao Visita Guiada Porto 27 Janeiro
Miradouro da Vitéria” Urbana
Espetaculo “Freestyle World Tour” Espetaculo Porto 27 Janeiro
Visita Museu 3D Fun Art Porto Exposigao Porto 27 Janeiro
Espetaculo “Feliz Aniversario” Comédia Porto 3 Fevereiro
Espetaculo “Trair e Cogar é s6 Comédia Porto 3 e 10 Fevereiro
Comecgar”
. 0 lnAnia .
Visita Zoo St° Inacio — Luzes Espetéculo de Luzes Vila vaa 10 Fevereiro
Selvagens Gaia
Visita Museu 3D Fun Art Porto Exposigao Porto 11 Fevereiro
Corrida de Carnaval Corrida e Caminhada Rio Tinto 13 Fevereiro
Visitas Desorientadas “As Visita Guiada
Capsulas” . Porto 18 Fevereiro
- Teatralizada
Reservatério
10 Kms de Avintes Corrida e Caminhada V|Ig;\ligva 18 Fevereiro
Espetaculo “Anne Frank” Musical Porto 18 Fevereiro
Passeio “Rota das Amendoeiras Passeio Guiado Pocinho 25 Fevereiro
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Vila do
Corrida Marginal Vila do Corrida e Caminhada Conde Pévoa 2 Marco
Conde/Pévoa de Varzim de Varzim
Look At Porto — Viagem 5 D Espetaculo em 5D V|Ig;\ligva 3 Margo
Visita Orientada “Clubes
Burgueses do Porto de Visita Guiada Porto 9 Margo
Oitocentos”
Trilho Urbano: Fontainhas ao Trilho Urbano Guiado Porto 10 Margo
Miradouro da Vitéria
Espetaculo “Ficgdes” Teatro Porto 16 Margo
Visita Guiada a Casa-Museu Visita Guiada V'IZN.O\/a 17 Margo
o aia
Teixeira Lopes
Corrida Dia do Pai Corrida e Caminhada Porto 17 Margo
. Espetaculo
Comic Con Portugal de Cultura Pop Porto 23 e 24 Margo
Passeio Guiado “Comboio Vintage Passeio Guiado Pocinho 23 e 24 Margo
Miradouro: Porto — Pocinho-Porto”
Meia Maratona do Douro Verde Meia Maratona e Caminhada Baiao 24 Margo
Espetaculo “Stomp” Espetaculo Musical Porto 6 Abril
Corrida Aguas de Gaia Corrida e Caminhada Vllg;\ligva 7 Abril
Visita Guiada & Super Bock — Visita Guiada Lega do 7 Abril
. alio
Casa da Cerveja
Espetaculo “Diogo Pigarra” Espetaculo Musical Porto 13 Abril
Passeio Guiado Passeio Guiado A indicar Abril
Espetaculo “O Regresso de Comédia Porto 20 Abril
Ricardo IlI”
Visita Guiada a Quinta dos Visita Guiada Maia 21 Abril
Cdnegos
Corrida da Liberdade Maia Cidade Corrida e Caminhada Maia 21 Abril
do Desporto
Corrida e Caminhada Vila Nova 21 Abril

Petrus Run

Gaia
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Magica”

452 Edicao da Corrida da Corrida e Caminhada Matosinhos 25 Abril
Liberdade
Visita Guiada ao Atelier Anténio Visita Guiada Porto 28 Abril
Carneiro
Corrida da Liberdade da Uniao de Vila Nova
Freguesias de Santa Marinha e Corrida e Caminhada Gaia 28 Abril
S3o Pedro da Afurada
Maratona da Europa Maratona / Meia e Mini Aveiro 28 Abril
Maratona e Caminhada
Espetaculo “Catarina e Antonio Comédia Porto 30 Abril
Raminhos”
Espetaculo “A Bela e o Monstro” Musical Porto 30 Abril
Corrida de Esmoriz Corrida e Caminhada Esmoriz Maio
Espetaculo “Quim Roscas & Zeca Comédia Porto 2 Maio
Estacionancio™
Visita Guiada ao Museu de
Histdria da Medicina Maximiano Visita Guiada Porto 4 Maio
Lemos
Meia Maratona de Matosinhos Mar | Meia Maratona e Caminhada | Matosinhos 5 Maio
de Desporto
Corrida Fernanda Ribeiro Corrida e Caminhada Maia 12 Maio
Meia Maratona de Cortegaca Meia Maratona, Cortegaca 12 Maio
Corrida e Caminhada
Espetaculo “Amor, quero beijar Comédia Porto 14 Maio
mais pessoas”
Visita Guiada ao Gabinete de Visita Guiada Porto 18 Maio
Historia e Memoérias da ESEP
Corrida da Mulher Corrida e Caminhada Porto 19 Maio
EDP Meia Marato_na do Douro Meia e Mini Maratona Régua 26 Maio
Vinhateiro
Passeio Guiado Passeio Guiado A indicar Maio
Trail Serra das Flores Trail Longo e Curto / Mini Trail | Gondomar 26 Maio
e Caminhada
Espetaculo “Aladino e a Lampada Musical Porto 26 Maio
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Visita Guiada ao Museu das Visita Guiada Porto 26 Maio
Marionetas
Torneio de Bilhar Snooker e Sueca Torneio Sede CPT Junho
ZNorte
Vila Nova
Atividade Dia da Crianga Atividade Infantil Gaia 1 Junho
Porto
Espetaculo “Duas Sogras do Pior” Comédia Porto 1 Junho
Roteiros do Conhecimento “Os Visita Guiada Porto 2 Junho
Laboratérios de Ferreira da Silva”
Corrida da Marginal Miramar Corrida / Caminhada Miramar Junho
Espetaculo “Amigos com Comédia Porto 8 Junho
Beneficios”
Meia Maratona D’Ouro Run Meia / Mini Maratona Gondomar 9 Junho
Gondomar e Caminhada
Visita Guiada ao Palacio da Bolsa Visita Guiada Porto 9 Junho
Corrida Urbana Terras de Santa Corrida / Caminhada Sﬂ:iggia Junho
Maria
Corrida Porto de Viana Corrida / Caminhada Viana do 15 Junho
Castelo
Noite de Pirilampos Parque Biolégico de Gaia V|Ig;\ligva 15 Junho
Espetaculo “Revista a Moda do Comédia Porto 15 Junho
Porto”
Trail Cidade do Brinquedo Trail Lon_go / Curto Valongo 16 Junho
Caminhada
Noite de S.Jodo Cruzeiro Porto 23 Junho
Corrida de S. Joéo Corrida e Caminhada Porto 23 Junho
Festival do Panda 2024 Festival Infantil Porto Junho
Passeio Guiado Passeio Guiado A indicar Junho
Visita Guiada ao Museu Judiciario Visita Guiada Porto 30 Junho
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Corrida Popular da Costa Nova Corrida e Caminhada flhavo Junho
Corrida de Sao Pedro Corrida e Caminhada Pévoa Junho
Corrida Esporjgir;ge Marginal a Corrida e Caminhada Esposende 6 Julho
Visita ao Zoo Visita Maia 7 Julho
Gondomar Night Run Corrida e Caminhada Gondomar Julho
Porto
Corrida Portucale Corrida e Caminhada Vila Nova 14 Julho
Gaia
Visita Guiada ao Museu Municipal Visita Guiada Espinho 14 Julho
de Espinho
The Colour Run Gondomar Corrida e Caminhada Gondomar Julho
Cruzeiro Porto/Barca D’Alva Passeio B,a rca 21 Julho
D’Alva
Passeio Guiado Passeio Guiado A Indicar Julho
Viagem Medieval a Terras de Visita S%?T;ng la Agosto
Santa Maria
Visita Historia Alfandega Nova: O
Neoclassico ancorado na praia de Passeio Guiado Porto 18 Agosto
Miragaia”
Rota do Dragao
Visita na Cidade com Joel Cleto Visita Guiada Porto Agosto
Passeio Guiado Passeio Guiado A Indicar Agosto
Torneio de Ténis de Mesa e de Torneio Sede CPT Setembro
. ZNorte
Matraquilhos
Corrida da Nau Corrida e Caminhada Vila do 1 Setembro
Conde
Karting Prova de Karting Porto Setembro
Exposicao Coletiva CPT ZN Exposicao Coletiva de Artes Porto Setembro
Plasticas do CPT Zona Norte
Corrida Porto de Leixdes Corrida e Caminhada Porto 8 Setembro
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Trail Broa de Avintes Trail Longo, Trail Curto e Vila vaa Setembro
’ Gaia
Caminhada
Visita Magical Garden Espetaculo Imersivo A indicar Setembro
Corrida do Dragéao Corrida e Caminhada Porto 8 Setembro
Meia Maratona do Porto Meia e M|n_| Maratona e Porto 15 Setembro
Caminhada
Visita Guiada ao Solar Conde de Visita Guiada Vila vaa 15 Setembro
. . Gaia
Resende e ao Jardim Sensorial
Corrida Praia do Areinho Corrida e Caminhada V|Ig;\ligva Setembro
Visita a Casa Museu Guerra Visita Guiada Porto 22 Setembro
Junqueiro
Serralves em Luz Espetaculo de Luzes Porto Setembro
Passeio Guiado Passeio A indicar Setembro
Corrida da Repubilica Corrida e Caminhada Rio Tinto 5 Outubro
Corrida do Parque a Noite Corrida e Caminhada Porto Outubro
Urban Trail Run Corrida e Caminhada Porto Outubro
Meia Maratona Cidade de Ovar Meia Maratona, Corrida e Ovar 6 Outubro
Caminhada
Corrida da Repubilica Corrida e Caminhada Rio Tinto 6 Outubro
Visita Guiada a Camara do Porto Visita Guiada Porto 12 Outubro
Meia Maratona de Famalicao Meia e Mini Maratona Famalicao 13 Outubro
Iberanime 2024 Evento Porto Outubro
Meia Maratona de ilhavo Meia e Mini Maratona e ilhavo Outubro
Caminhada
Espetaculo “50 anos Herman & Espetaculo Musical Porto 19 Outubro

Big Band”
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Vila Nova

Reformado

Visita ao Museu da Associacgao de

Corrida do Bombeiro Corrida e Caminhada Gaia 20 Outubro
Passeio Guiado Passeio A indicar Outubro
Espetaculo “Miguel Aradjo Cha-La- Espetaculo Musical Porto 26 Outubro
La ao Vivo”
Corrida do Halloween Corrida e Caminhada V|Ig;\ligva Outubro
Trail das Nozes Trail Longo, Trail Curto e Gondomar 27 Outubro
Caminhada
Visita Guiada ao Pavilhdo da Agua Visita Guiada Porto 27 Outubro
Noite de Fados Noite de Fados Porto Outubro/Novembro
Torneio de Bowling Torneio Porto Novembro
Maratona do Porto Maratona, Corrida e Porto 3 Novembro
Caminhada
Passeio Guiado Passeio A indicar Novembro
Magusto Noite de Sao Martinho Porto 10 Novembro
Visita a Casa Museu Abel Salazar Visita Guiada Porto 10 Novembro
Europarque Bio Run Corrida e Caminhada S%r:"’,‘:z'gia Novembro
Visita Guiada ao Museu da Visita Guiada A indicar Novembro
Farmacia
Perlim 2024 Espetaculo variedades de Natal Sﬂ:iggia 1 a 31 Dezembro
S3o Silvestre de Ermesinde Corrida e Caminhada Ermesinde Dezembro
Musical de Natal Espetaculo Infantil Porto Dezembro
Passeio Guiado Mercados de Passeio Guiado Vigo 1 Dezembro
Natal
Visita Guiada Porto 8 Dezembro
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Volta a Paranhos

Corrida e Caminhada

Porto 8 Dezembro
Sao Silvestre de Vila do Conde Corrida e Caminhada Vila do Dezembro
Conde
Sao Silvestre de Esmoriz / Corrida e Caminhada Cortegaca Dezembro
Cortegaca
Espetaculo no Gelo Musical no Gelo Matosinhos Dezembro
S3o Silvestre de Gondomar Corrida e Caminhada Gondomar 14 Dezembro
Circo de Natal Circo Vila vaa 15 Dezembro
Gaia
Espetaculo “Panda e os Caricas” Espetaculo Infantil Porto Dezembro
Visita Guiada ao Museu da Cidade Visita Guiada Porto 22 Dezembro
— Extensao do Douro
Espetaculo “PI100Pé — Especial Comédia Porto Dezembro
de Natal”
S3o Silvestre Cidade do Porto Corrida e Caminhada Porto 29 Dezembro
Basquetebol Campeonato Distrital do Inatel Porto
Cicloturismo Proyas da. Associagdo de Penafiel
Cicloturismo do Norte
Penafiel,
. Braga,
Futsal Treinos durante todo o ano Mirandela,
Vila Real
Porto,
Pesca de Rio Campeonato Distrital do Inatel Penafiel,
e outras provas Mirandela
- Treinos durante todo o ano e Porto,
Ténis de Campo S . .
participagdo em varias provas Penafiel
C to Distrital do Inatel | Ponate
. ampeonato Distrital do Inate Penafiel,
Tenis de Mesa e outras provas Braga, Vila
Real
. o Participacdo em varias provas
Tiro de Precisao da FPT/STP/ARTN/STVC Porto
Porto, Braga
Tiro aos Pratos Varios Torneios Mirandela,
Vila Real
Treinos durante todo o ano e Porto. B
Voleibol participagdo nos Torneios da | ' 4.0 529

Amizade

Vila Real
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Plano de Atividades 2024 — Zona CENTRO NORTE

Atividade Descricao Local Data
Cantares Janeiras na igreja de
Pindo, em Rio da Loba, em Nelas, | Varios .
Teletuna . . - Janeiro
no Hospital de Viseu e pelas ruas locais
da cidade de Viseu
Maratonas 32 corrida Soure 1111 Soure 21 Janeiro
Convivio Baile de Carnaval Viseu 12 Fevereiro
Maratonas Corrida das 4 Estacdes de Inverno | Coimbra 18 Fevereiro
Maratonas Trail dos Milagres - Cernache Cernache 17 Margo
Maratonas Corrida da§ 4 Estagdes da Venda da 7 de Abril
Primavera Luisa
Torneios de Jogos indoor Torneio de Sueca / Snooker / Viseu 15 Abril
Ténis de Mesa
Visitas Visita a reserva de Sao Jacinto Aveiro Abril
Voleibol Torneio 25 de Abril Aveiro Abril
Jogos de Zona Apuramentq para Jogosf de Zona Varlas' S. Abril & Maio
Em Bilhar e Bowling Locais
Caminhada na Cidade Caminhada pelo centro histérico | Coimbra Maio
de Coimbra
Maratonas Castellum Trail Alcabidege 19 Maio
Viagem aos Agores S. Miguel, Terceira, Flores e Corvo | Agores 21 a 29 Maio
Leiria e
Caminhadas Na descoberta dg Natureza na Torres Abril e Maio
Serra dos Candeeiros e na Serra Novas
Bezerra
. . . Castelo .
Karting Convivio de Karting Branco Maio
Torneio de matraquilhos Torneio de matraquilhos L%Ug: Maio
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Novas

Ciclismo Cicloturismo no Vouga A\g?lueda Junho
iseu
Maratonas Corrida das 4 Estacbes da Verao | Coimbra 2 Junho
Volei de praia Torneio Volei de praia Vagueira | 22 de Junho
Séo0 Jodo no Douro S&0 Jodo a bordo de Barco 23 Junho
Rabelo
Desporto Radical Atividade Radical Penela Junho
Festejo do Sao Jodo Convivio do S&o Jodo com Viseu Junho
sardinhada
Viagem Viagem no comboio turistico no Aveiro Junho
Vale do Vouga
Passeio fotografico Passeio fotografico na Sgrra do Luso Setembro
Bugaco, com Pic-Nic
Caminhada noturna Passeio pelos locais historicos Viseu 21 Setembro
Futebol Torneio de Futebol da Zona Viseu Setembro
Convivio Caminhada pela .m.ata do Bussaco, Coimbra Setembro
com atividades
Dia do Associado Confraternizagao anual dos sécios a definir Outubro
do CPT
Passeio fotografico Passeio fotografico na Ribeira das Corte; 12 Outubro
Cortes do Meio
Maratonas Corrida das 4 Estacdes da Outono | Coimbra 20 Outubro
Jogos de Zona Apuramento para Jogos de Zona | Varias S. Setembro a
9 em Ténis de Mesa, Ténis de Locais Novembro
Campo e Padel
Realizag&o do tradicional magusto
nas localidades de: Coimbra, varios
Magusto Pombal, Figueira da Foz, Arganil, locais Novembro
Viseu, Guarda, Castelo Branco,
Torres Novas, Covilha, Aveiro e
Sao Jodo da Madeira
Torneio de Tiro ao Alvo Tiro ao alvo Torres Novembro
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Branco

Ceia de Natal Jantar convivio com a Teletuna Viseu Dezembro
Natal Convivio de Natal Torres Dezembro
Novas
Varias atuagdes nas freguesias do . Janeiro a
Teletuna . Viseu
concelho de Viseu Dezembro
Varias atuagdes ao longo do ano, | Distrito Janeiro a
Teletuna : X
em parceria com o Inatel de Viseu Dezembro
Artes com cerdmica Aulas semanais Leiria Janeiro a
Dezembro
Modalidade de GINASTICA / . Coimbrae | - janeiro a
; Pratica regular ao longo do ano Castelo
Fitness B Dezembro
ranco
Danca - ZUMBA Eventos pontuais ao longo do ano Viseu Janeiro a
Dezembro
Coimbra,
Castelo ;
Modalidade de VOLEIBOL Treinos mensais Branco, | Saneiroe
Aveiro e Dezembro
Leiria
Pratica regular ao longo do ano e Viseu Janeiro a
Modalidade de FUTSAL participagbes em torneios de
. Dezembro
futebol locais
) Coimbra,
Mocaicade e | Tcereaares solonga oo | Love | saneo
TENIS DE CAMPO participa arios Dezembro
locais e nacionais Branco e
Aveiro
Torres
. . . Novas e Janeiro a
Modalidade de NATACAO Pratica regular ao longo do ano Aveiro e Dezembro
Coimbra
Aveiro,
. Castelo .
Modalidade de TIRO AO ALvo | Fraticaregularaolongodoanoe | g 00 Janeiro a
participagdo em torneios Coimbra e Dezembro
Viseu
Aveiro,
, Viseu,
Modalidade de TENIS DE MESA Pratica regular com treinos e Torres Janeiro a
e BILHAR provas nacionais ao longo do ano | Novase Dezembro
Castelo
Branco
_ ' o ~ Coimbra, .
Modalidade de BTT Treinos semanais e participacao Leiria, e Janeiro a
em varias provas Castelo Dezembro
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Plano de Atividades 2024 — ZONA CENTRO SUL

Atividade Descrigcao Local Data
Grupo Coral e Cordofones Ensaios e concertos em Instituigées | [jspog | @o longo do ano
de Solidariedade Social
Grupo Coral e Cordofones Preparagdo (.10 (}oncerto_Sohdano Lisboa 2° trimestre
Associacao Acreditar
Encenacéo e ensaios ; o0 1
Teatro Clube PT Estreia Auditério ALTICE Lisboa 1° trimestre
Teatro Clube PT Espectaculos publicos Lisboa | 2°/3°4° trimestre
Festival Teatro dos Agores Espectaculos inseridos na Mostra Acores 28 trimestre
de Teatro da llha Graciosa
Va ao Teatro e Espetaculos Desconto para socios Lisboa | aolongo do ano
Grupo Ukelele Aulas Presenma!s / Workshops Lisboa | aolongo do ano
gratuitos
Viagens, Grandes Rotas e Protocolos exclusivos com desconto | Portugal e

2° e 3° trimestre

Passeios para socios Estrangeiro
L Costa 0 A0 4
Surf — BodyBoard Aulas iniciagédo ao Surf e Bodyboard Caparica 3° e 4° trimestre
. Sado 0 - AG e
Canoagem Canoagem de rio/mar Arrabida 3° e 4° trimestre
Stand-up-Paddle Iniciacdo ao Paddle em mar Arrabida | 3° e 4° trimestre
Cano-Rafting Canyoning / Rafting / Jeep Tour Plz:\?a 2° trimestre
Coasteering Caminhada/escalada/rappel/natagédo | Arrabida | 3° e 4° trimestre
. . ~ Sado- 0 A0 b
Cruzeiros de Rio Observagao da natureza Tejo 3° e 4° trimestre
. . . Palmela ° 0 i
Karting Challenge Prova de Karting em equipas Bombarral 3° e 4° trimestre
Passeio Motos CPT Passeio cultural e gastronémico Santarém | 22 e 3° trimestre
Koryu Token Aulas semanais no ginasio CPT Lisboa Todo ano

32 - 5°
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6 aos 14 anos

Yoga Aulas semanais no ginasio CPT Lisboa | época 2024/2025
S Provas FPO e FEDO Portugal e |
Orientacao > S . Espanha | época 2024/2025
Workshop Orientagdo GeoCashing
Costa
Paintball Torneio Paintball em equipas Caparica | 3° e 4° trimestre
Arrabida
Arborismo Desafios aéreos entre arvores Caparica | 3° e 4° trimestre
Mergulho Recreativo Batismo de mergulho em mar Sesimbra | 3° € 4° trimestre
Curso iniciagao “Open Water”
Parapente Batismo de salto em parapente Arrabida | 3° e 4° trimestre
Balonismo Passeio de baldo no Alentejo Alandroal | 2°e 3° trimestre
Salto Tandem Salto de paraquedas a 9000 pés Evora 3° e 4° trimestre
. . Urbanos; Museus; Palacios; Lisboa
Passeios Culturais . ao longo do ano
Castelos Setubal
Pedestrianismo Caminhadas com cultura, histéria e Llst?oa 30 & 4° trimestre
aventura Setubal
Tiro precisao Federagao Portuguesa Tiro Lisboa 15 provas ano
Tiro com arma de caga Federage): Portuguesa Tiro cf Lisboa 15 provas ano
rmas Caca
Voleibol (Masculino e Feminino) Campeonato Fundacao INATEL Lisboa | época 2024/2025
International Sports Festival Internatloqal Sports Eestwal Bulgaria 2° trimestre
Voleibol de Praia
Voleibol Praia Open Day para sécios e familiares | Carcavelos 3° trimestre
Futebol 7 Campeonato Super Liga Lisboa | época 2024/2025
Empresarial Master Foot
. : International Sports Festival - 0 i
International Sports Festival Futebol 6 Bulgéria 2° trimestre
Torneio Futsal Torneio / treinos semanais de Futsal | Setdbal | 2%/3%/4° trimestre
Corridas de estrada Corridas solidarias / mini & meias- a definir | ao longo do ano
maratonas
Challenge CPT 2024 Atividades Tea_m-Bundmg em a definir 4° trimestre
equipas
Outdoor Kids Atividades desportivas criangas dos a definir | Férias escolares
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Plano de Atividades 2024 — Zona Sul

em tudo o que for necessario fazer

e Faro

Atividade Descricao Local Data
Conta no Banco Montepio indevida e | Unica conta bancéria da Zona Sul do
inaceitavelmente apropriada pelo Clube PT que o Banco Montepio Lisboa e Janeiro a abril
Banco Montepio trata como se fosse o dono da conta Faro
Passeio a serra — Séao o
Caminhada Bartolomeu de Messines - Silves Porli'mao e 1.° trimestre
aro
Karting Em Portiméo Portimao, 2.° trimestre
Beja e Faro
Viagem Passeio a Espanha Beja 2.° trimestre
Um passeio para os inscritos na Faro 3.°0u4.r°
Cicloturismo FPCUB trimestre
Faro 2°e4°
Caiaque Um passeio na ria Formosa trimestres
L . , Portimao ,
Almogo-convivio Com atividades (passeio) 4.° trimestre
; . . ; Beja 0 i
Caiaque Descida do rio Guadiana 3.° trimestre
Almogo-convivio Com atividades (pesca) Faro 2.° trimestre
Almogo-convivio Com atividades (pesca) Faro 4.° trimestre
Mototurismo Passeios de mota Faro 2°%e4r°
trimestres
Faro,
Jantar-convivio de Natal Com animagao diversa Portimé&o, 4.° trimestre
Beja, Evora
e Portalegre
Faro,
Assisténcia a espetaculos Teatrais, musicais ou de cinema Portirpéo, 10,20 3°%e4.°
culturais Beja, Evora trimestres
e Portalegre
Karting Em Evora Beja e 4.° trimestre
Evora
Convivio de Sao Martinho Com animagéo diversa Beja 4.° trimestre
. y L Beja e .
Caminhada tematica Na regido de Evora Evora 2.° trimestre
Faro 3.%0u4.°
Torneio de snooker Sede em Faro trimestre
Sede em Faro — Manutengéo e
remodelagio do edificio - Interiores e exteriores (portas e Faro 2.° trimestre
conclusao janelas inclusive)
Assegurar a presenca em todo o Portalegre, Agosto a
Eleigbes processo no sentido da participagdo | Evora, Beja dezembro
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Plano de Atividades 2024 — Zona MADEIRA

Atividade Descricao Local Data
Madeira, conforme
. ~ Participacdo em todas as provas | Porto Santo -
Orientacao - . calendario
do calendario regional Acores
. Participagao nas provas abertas Madeira e conforme
Atletismo Ari
aos clubes Porto Santo calendario
Caminhadas Vérias caminhadas de reduzido Madeira ao longo do ano
grau de dificuldade
Visitas a Museus, Igrejas,
Sabados culturais Exposicdes e Madeira ao longo do ano
Edificios classificados
Ténis de mesa Torneio Aberto Sede ao longo do ano
Snoker Torneio Aberto Sede ao longo do ano
Matraquilhos Torneio de Pares Sede ao longo do ano
Dardos Torneio Aberto Sede ao longo do ano
Homenagem Péstuma
Manha de atividades ao ex-presidente de Direccao Funchal 16 margo
Francisco Fernandes
Teatro Ensaios Sede todas as 2°feiras
Sao .
Futsal Jogo fechado . todas as 2°feiras
Martinho
Papel Jogos de pares fechado Funchal todas as 5°feiras
Karting Concentracao de associados Faial 2° trimestre
. o0 4
Bowling Torneio Fechado Camacha 3° trimestre
Estreito
Teatro Estreia da Peca “Vicio sem Fim” Camara 31 maio
de Lobos
Estreito
Teatro Peca “Vicio sem Fim” Camara 1 e 2 Junho
de Lobos
Padel Torneio para angariagao de novos a indicar 4° trimestre
talentos para a modalidade
Jantar convivio Jantar de fim de Ano 2024 a indicar Fim do ano




CLUBE PORTUGAL TELECOM

Plano de Atividades 2024 — Zona ACORES

Atividade Descricao Local Data
. Baile de Carnaval no Solar da Ponta .
Baile de Carnaval Fevereiro
Graga Delgada
Pico da Vara S&o Vicente R.bA.Ch%da’ g
Passeio pedestre Descida a Lagoa do Fogo 'ngga :jaans €| Junho e Julho
Lagoa das Furnas Furnas

Fim-de-semana saudavel Super

Power Jump; Zumba; Hip Pop e

Sete cidades

Maio

Delgada

Jump localizada e relaxamento
Pesca de Agua do Mar Duas provas de pesca de agua do Lagoa Junho e
9 P mpar 9 9 Setembro
Torneio de Bowling 5° Torneio de Bowling Po:\t/laasrdo Maio
Festa Branca Boas vindas ao verao Sglar de Setembro
raca
Matraquilhos Torneio na sede clube Ponta Abril, Maio e
Delgada Junho
: Ponta Outubro e
Snooker Torneio na sede clube Delgada Novembro
— ~ Ponta
Festas Populares Jantar Solidariedade Sao Novembro
. Delgada
Martinho
. . Ponta
Natal com um sorriso Entrega cabazes a necessitados Dezembro
Delgada
Torneio no Campo da Faja de Ponta a partir de
Futsal .
baixo Delgada Junho
Festas Populares do Divino Confecionadas sopas e refeicao Ca"?E’° da
- : . ; Faja de Julho
Espirito Santo oferecidas aos mais necessitados baixo
Yoga, meditagéo e expansdo de | Yoga, meditagdo e expansdo de Ponta 20 lonao do ano
consciéncia consciéncia Delgada 9
Ssefe S?dadt(es, Marco, Abril,
Circuito de trail 5 provas de trail S§° Icente, 1 Maio, Junho e
4o Jodo da
Vila Setembro
Corrida Sao Silvestre Corrida de atletismo Ponta Dezembro




CLUBE PORTUGAL TELECOM

ORCAMENTO

Apresenta-se aos associados o resumo global do orgamento apresentado no ano anterior, os
valores realizados e os respectivos desvios, bem como o orgamento proposto para o ano 2024.

RESULTADO ANTES DE IMPOSTOS

Gastos Administrativos 136.000,00 | 141.021,40 -5.021,40 | 145.000,00
Eletricidade 1.400,00 1.452,49 -52,49 1.450,00
Agua 1.000,00 1.407,04 -407,04 1.200,00
Material de escritorio 2.000,00 1.338,77 661,23 1.700,00
Rendas (sedes) 6.400,00 6.600,00 -200,00 6.600,00
Telecomunicagdes 800,00 824,43 -24,43 500,00
Despesas de Representagao 10.500,00 9.586,50 913,50 8.000,00
Deslocagbes e Estadas 2.000,00 770,00 1.230,00 2.000,00
Conservagao e reparagao 2.000,00 1.712,35 287,65 1.050,00
Promogéao e Imagem 1.200,00 1.070,24 129,76 2.000,00
Seguros 5.300,00 4.327,50 972,50 6.700,00
Limpeza. Higiene e conforto 500,00 359,92 140,08 300,00
Gastos com viaturas 400,00 1.194,37 -794,37 0,00
Outros gastos 1.200,00 1.467,67 -267,67 1.500,00
Gastos com o Pessoal 98.000,00 101.002,67 -3.002,67 107.000,00
Amortizagdes do periodo (imobilizado) 1.000,00 1.989,96 -989,96 3.000,00
Gastos e Perdas Financeiros 2.000,00 1.693,60 306,40 1.700,00
Gastos e Perdas Extraordinarios 300,00 4.223,89 -3.923,89 300,00
Gastos Atividades Culturais 23.000,00 18.400,29 4.599,71 22.000,00
Gastos Atividades Desportivas 20.000,00| 20.170,37 -170,37 | 24.000,00
Gastos Atividades Manutengao/Ginasios 10.000,00 8.778,96 1.221,04| 56.000,00
Gastos Atividades Sociais/Viagens 120.000,00 | 105.752,23 14.247,77| 64.000,00
Gastos Eventos 6.000,00 6.411,42 -411,42 7.000,00
Rendimentos Administrativos 166.500,00 | 184.364,55| -17.864,55| 173.500,00
Participagao da Altice 37.000,00 40.000,00 -3.000,00 40.000,00
Quotizagdes 125.000,00 127.076,70 -2.076,70 115.000,00
Subsidios 1.000,00 0,00 1.000,00 6.000,00
Rendimentos Suplementares 2.950,00 10.043,53 -7.093,53 7.000,00
Rendimentos e Ganhos Financeiros 50,00 5,57 44,43 500,00
Rendimentos e Ganhos Extraordinarios 500,00 7.238,75 -6.738,75 5.000,00
Rendimentos Atividades Culturais 8.000,00 8.349,00 -349,00 12.000,00
Rendimentos Atividades Desportivas 5.000,00 162,50 4.837,50 5.000,00
Rend. Atividades Manutengao/Ginasios 12.000,00 9.484,11 2.515,89 57.500,00
Rendimentos Atividades Sociais/Viagens | 122.500,00 96.618,95 25.881,05 66.000,00
Rendimentos Eventos 1.000,00 2.920,99 -1.920,99 4.000,00




